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９　　月　　　献　立　予　定　表

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

防災の日
メニュー

ごはん、じゃが芋
のみそ汁、彩り
ミートローフ、ト
マトとひじきの中
華風、デラゥエア

塩焼きそば、ねぎ
とわかめのスー

プ、じゃが芋とツ
ナの煮物、ぶどう

ゼリー

ごはん、豆腐のみ
そ汁、鮭のちゃん
ちゃん焼き、さつ
ま芋のレモン煮、
梨

照り焼きチキン丼
ぶり、麦茶、じゃ
が芋と大豆のソ
テー、ヨーグルト

牛乳、リッツ(備
蓄用)、ドーナツ

牛乳、ヨーグル
ト、野菜サブレ

牛乳、いなりず
し

牛乳、甘納豆
ケーキ

牛乳、はちみつ
パン

おくらの冷やしう
どん、枝豆のポテ
トソテー、みかん
ゼリー

ごはん、小松菜の
みそ汁、煮込み豆
腐ボール、ブロッ
コリー、ポテトス
ティック、巨峰

ごはん、豆腐のみ
そ汁、お魚ヘル
シーフライ、彩り
野菜のおかかあ
え、ミニゼリー

ごはん、さつま芋
のみそ汁、なすの
豆腐肉みそ焼き、
ブロッコリー

大豆の炊きこみご
はん、豆腐すまし
汁、チキンの野菜
クリーム焼き、ポ
テトスティック、
梨

おにぎり、牛乳、
豆腐ハンバーグ、
きゃべつサラダ、
バナナ

牛乳、おにぎり
牛乳、ヨーグルト、
野菜ビスケット

牛乳、野菜の手
作りパン

牛乳、フルーツ
ヨーグルト

牛乳、バナナ豆
乳ケーキ

牛乳、スイート
デニィッシュ

ごはん、大根のみ
そ汁、木の葉焼き
あんかけ、おさつ
ソテー、りんご

ちゃんぽんめん、
大豆とブロッコ
リーのサラダ、
ピーチゼリー

ごはん、じゃが芋
のみそ汁、チキン
のマーマレード焼
き、大豆の三色ナ
ムル、巨峰

さつま芋ごはん、
お子様おでん、そ
ぼろ炒り豆腐

ごはん、豆腐のみ
そ汁、鮭のもみじ
焼き、三色きんぴ
ら、梨

ほうれん草のピラ
フ、牛乳、肉じゃ
が、ブロッコ
リー、青りんごゼ
リー

牛乳、スイート
パンプキン

牛乳、いなりず
し

牛乳、ヨーグルト、
海藻ビスケット

牛乳、お誕生会
ケーキ

牛乳、ジャムサ
ンドイッチ

牛乳、スティッ
クパン

敬老の日 国民の休日 秋分の日

納豆ごはん、たま
ご豆腐のすまし
汁、鶏肉のごまみ
そ焼き、じゃがバ
ター

お月見ランチ

おにぎり、牛乳、
チキンと野菜の
オーブン焼き、青
のりポテト、バナ
ナ

牛乳、フルーツ
ヨーグルト

牛乳、さつま芋
スコーン

牛乳、はちみつ
パン

お星さまカレー、
青梗菜豆腐スー
プ、彩りツナサラ
ダ、梨

ごはん、小松菜の
みそ汁、豚肉の大
根おろしだれ、さ
つま芋スティック

ごはん、おくらの
みそ汁、大豆チー
ズ焼き、とうもろ
こしときゃべつの
おかか煮、巨峰

牛乳、グレープババ
ロア、せんべい

牛乳、りんご
チーズケーキ

牛乳、ヨーグルト、
野菜ビスケット

      



 

      


