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８　　月　　　献　立　予　定　表
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

三色丼ぶり、麦
茶、大豆ポテトソ
テー、ヨーグルト

牛乳、ふわふわパン

ごはん、なすのみ
そ汁、チキンのピ
ザ風焼き、じゃが
バター、デラゥエ
ア

ごはん、大根のみ
そ汁、豚肉のコー
ンアスパラ焼き、
ほうれん草のゴマ
あえ、バナナ

ごはん、とうもろ
こしのスープ、お
くらのふわふわ豆
腐、ごぼうの煮
物、メロン

しらすのいり卵ご
はん、じゃが芋の
みそ汁、かぼちゃ
コロッケ、大根の
きゅうりごまあえ

夏　　祭　　り
お店屋さん
メニュー

おにぎり、牛乳、
鶏肉の玉ねぎソー
ス焼き、じゃが芋
のサラダ、バナナ

牛乳、ヨーグル
ト、野菜サブレ

牛乳、キャロット
ケーキ

牛乳、はちみつバ
ターラスク

牛乳、フルーツ
ヨーグルト

牛乳、おにぎり
牛乳、ビスケット
パン

とうもろこしごは
ん、豆腐のみそ
汁、鶏肉とポテト
のごま風味焼き、
いんげんのおかか
煮、バナナ

ごはん、大根のみ
そ汁、豆腐の五目
焼き、アスパラポ
テトソテー、メロ
ン

納豆とおくらのネ
バネバうどん、コ
ロコロサラダ、み
かんゼリー

おにぎり、麦茶、
彩り野菜あんか
け、ブロッコ
リー、ポテトス
ティック、ヨーグ
ルト

おにぎり、麦茶、
肉団子と野菜のケ
チャップ煮、青の
りポテト、ヨーグ
ルト

おにぎり、麦茶、
チーズハンバー
グ、ポテトサラ
ダ、ヨーグルト

牛乳、手作りトマ
トパン

牛乳、ヨーグルト、
野菜ビスケット 牛乳、いなりずし

牛乳、焼きドーナ
ツ、せんべい

牛乳、動物ホット
ケーキ、せんべい

牛乳、スティック
パン

ごはん、豆腐のみ
そ汁、豚肉のピー
マン炒め、さつま
芋の甘煮、メロン

なすとピーマンの
ナポリタン、大豆
スープ、アスパラ
ガスのサラダ、
ピーチゼリー

ごはん、さつま芋
のみそ汁、手作り
シューマイ、きゃ
べつのいそあえ

中華風炊きこみご
はん、ワンタン
スープ、鶏肉の豆
腐あんかけ、ポテ
トスティック、デ
ラゥエア

ごはん、豆腐のみ
そ汁、鮭のパン粉
焼き、大根の煮
物、すいか

トマトとなすのハ
ヤシライス、麦
茶、さやいんげん
のサラダ、ヨーグ
ルト

牛乳、ヨーグルト、
海藻ビスケット 牛乳、いなりずし

牛乳、お誕生会
ケーキ

牛乳、ポン・デ・
ケージョ

牛乳、ジャムサン
ドイッチ

牛乳、スイートデ
ニィッシュ

ごはん、おくらの
みそ汁、大豆とひ
じきの洋風焼き、
ほうれん草のナム
ル風、巨峰

夏野菜カレー、チ
ンゲン菜スープ、
トマトときゃべつ
のツナサラダ、デ
ラウェア

ごはん、なすのみ
そ汁、鶏肉のおろ
しぽん酢あえ、ひ
じきポテトソ
テー、メロン

お子様冷やし中
華、大豆と野菜の
蒸し煮、青りんご
ゼリー

ごはん、大根のみ
そ汁、カレイの煮
魚、枝豆チーズサ
ラダ

おにぎり、牛乳、
豚肉の夏野菜炒
め、ポテトス
ティック、バナナ

牛乳、かぼちゃプ
リン風

牛乳、ヨーグル
ト、野菜サブレ

牛乳、手作り豆腐
パン

牛乳、おにぎり
牛乳、フルーツ
ヨーグルト

牛乳、デニィッ
シュパン

納豆ごはん、きゃべ
つののみそ汁、スパ
ニッシュオムレツ、
きゅうり炒めナム
ル、バナナ

牛乳、ピーチババ
ロア、せんべい



 

  
      

      


