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土曜日

牛乳、野菜焼きドーナ
ツ、せんべい

牛乳、フルーツ
ヨーグルト

牛乳、おにぎり
牛乳、バナナ豆
乳ケーキ

１　　月　　　献　立　予　定　表

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

牛乳、おにぎり
サンド

牛乳、さつま芋
スコーン

牛乳、手作りほ
うれん草パン

牛乳、ヨーグルト、野
菜ビスケット

牛乳、はちみつ
パン

おこさまきりたん
ぽ汁、大豆とひじ
きのソテー、ブ
ロッコリー、みか
ん

おにぎり、牛乳、
彩りハンバーグ、
ブロッコリーサラ
ダ、バナナ

牛乳、ヨーグルト、海
藻ビスケット 牛乳、蒸しパン

成人の日

牛乳、フルーツ
ヨーグルト

納豆ごはん、たま
ご豆腐のすまし
汁、鶏肉と野菜の
ごまみそ焼き、
じゃがバター、み
かん

ごはん、豆腐のみ
そ汁、鮭のちゃん
ちゃん焼き、さつ
ま芋のレモン煮、
りんご

ごはん、お子様お
でん、ひじきコ
ロッケ、青梗菜の
おかかあえ

白菜とコーンの塩
ラーメン、大豆と
ポテトのサラダ、
ぶどうゼリー

三色そぼろ丼ぶ
り、麦茶、豆腐と
ひじきのソテー、
ヨーグルト

ごはん、豆腐のみ
そ汁、お魚ヘル
シーフライ、切り
干し大根の煮物、
ミニゼリー

ごはん、さつま芋
のみそ汁、手作り
野菜シューマイ、
ほうれん草と人参
の磯あえ

なすのナポリタ
ン、ごぼうのスー
プ、ひじきとポテ
トサラダ、ピーチ
ゼリー

ごはん、えのきの
みそ汁、豆腐とな
すの肉みそ焼き、
ブロッコリー、り
んご

中華風炊きこみご
はん、ワンタン
スープ、鶏肉の豆
腐あんかけ、ポテ
トスティック、み
かん

ごはん、ごぼうの
みそ汁、ツナチー
ズ焼き、ひじきと
大豆の煮物、りん
ご

野菜たっぷり焼き
そば、ねぎ豆腐の
スープ、さつまい
もと人参のサラ
ダ、みかんゼリー

ごはん、具だくさ
ん豚汁、納豆とほ
うれん草のオムレ
ツ、青のりポテ
ト、みかん

セルフサンド、マ
カロニスープ、フ
ライドポテト風、
スティックゼリー

大豆のハヤシライ
ス、麦茶、きゅう
りコーンサラダ、
ヨーグルト

牛乳、パンプキ
ンパイ

牛乳、ヨーグル
ト、野菜サブレ

牛乳、おにぎり
牛乳、ジャムサ
ンドイッチ

牛乳、甘納豆ケーキ

牛乳、ジャムサ
ンドイッチ

牛乳、ヨーグル
ト、野菜サブレ

牛乳、お誕生会
ケーキ

牛乳、いなりず
し

ごはん、大根のみ
そ汁、タラと野菜
のバターしょう
ゆ、さつま芋ス
ティック

山の幸うどん、ひ
じきとブロッコ
リーソテー、青り
んごゼリー

ごはん、かぼちゃ
のみそ汁、鶏肉と
大豆のオーブン焼
き、大根と人参の
煮物、みかん

ごはん、白菜のみ
そ汁、豆腐のポテ
トグラタン、ブ
ロッコリー、りん
ご

トッピングカ
レー、チンゲン菜
スープ、きゃべつ
のツナサラダ

おにぎり、牛乳、
鶏肉の玉ねぎソー
ス焼き、じゃが芋
のサラダ、バナナ

牛乳、ビスケッ
トパン

牛乳、スイート
デニィッシュ

      



 

      


