
平成２７年度

 給　食　だ　よ　り

      
      
       

 

　

　★ 先月の放射性物質検査　きゃべつ→県教育庁保健体育課から「測定下限値未満」との報告がありました。

　　　　　　　　　　　　  　　　 　    　　　グリーンローズてがた保育園

　　　新年、明けましておめでとうございます！今年もどうぞ、よろしくお願い致します！

　　自分の分は自分で焼き、全部の工程を経験する事ができて、満足感いっぱいでとっても楽しいクッキング

　★　毎月のお誕生会のケーキは、ぞう組さんのお誕生者のリクエストにより、決めています。
　　　１月のお誕生会のケーキは、かのんちゃん、ゆうき君、れのん君、りゅうせい君のリクエストです。

　　そして、きりん組・ぞう組さんでは、｢お好み焼きクッキング」がありました。野菜を切り、生地をまぜ、

　　　「キキララ＆うさぴょん」のケーキです！

　　　先月、ぱんだ組・こあら組さんでは、人参の皮むきに挑戦し、とっても積極的な姿に成長を感じました。

　　でした。今月も子ども達に楽しんでもらえる企画をしていますので、どうぞ、楽しみにしていて下さいね！
 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　栄養士より

　

　    検査結果については、県教育庁保健体育課のホームページでも確認できますのでご参照ください。

　

　
　

　
　
 
　

　

　・　午前のおやつについて（未満児）       牛乳・お菓子（少量）

　
　
　
　
 

 

 
　・　給食やおやつのメニューは、変更する事がありますのでご了承ください

　
　延　長　お　や　つ

月 火 水 木 金 土

　 麦　　   茶
焼きおにぎり プチ肉まん  パ　　　　ン ヨー グ ルト 焼きおにぎり     せ ん べ い

　 麦　　　茶 麦　　　茶  　麦　　　　茶 　 麦　　　 茶 　 麦　　　 茶

　　　　　　給食室から
　寒い時期には、給食ではおでんやきりたんぽたくさんの冬野菜を使ったあったかいメニューが登場し、体がぽっかぽっかに
温まってくれた事と思います。これからますます寒い日が続きますが、風邪やインフルエンザ等に負けない、丈夫な身体づく
りができるよう、そして、子どもたちに喜んでもらえるよう、本年も、給食室一同努めていきたいと思っております。

　　　　                                               　　　　　　　　　　　  　　　　調理師より
　

       

    お 誕 生 会 

 

 

 

 

 

 

  

 キキララとうさぴょんの 

         ケーキです！ 

 １ 月 の 予 定 

   

 ７日（木）食育ピンポン♪（未満児） 

     8日（金）モリモリランチバイキング（ぱんだ・以上児） 

１２日（火） 納豆をかけてみよう（ぱんだ・以上児） 

                    ジャムサンドをつくろう（ぱんだ・以上児） 

１３日（水）クッキング（ぞう） 

１４日（木）食育ピンポン♪（以上児） 

        お誕生会（.全園児） 

         １月生まれのお友達のお誕生会です 

      おうちの方と一緒にお祝いします 

１８日（火）フルーツヨーグルトを作ろう（ぱんだ・こあら） 

２０日（水）クッキング（きりん）       

２２日（金）カレーにトッピングしよう（ぱんだ・以上児） 

２５日（月）野菜の皮むきをしよう（こあら） 

      だまこを作ってみよう（ぱんだ・以上児） 

２８日（木）ジャムサンドを作ろう（ぱんだ・以上児） 

２９日（金）モリモリランチバイキング（ぱんだ・以上児） 

      ハンバーグパンを作ってみよう（以上児） 

  
         ★ 感染性の病気が流行った場合には、中止する事                                

      未満児   以上児            

エネルギー    523 kcal   572 kcal 

たんぱく質    19.3 g        21.2 g 

 脂 質     13.3 g       13.8 g       

カルシウム  250 mg      267 mg  

ビタミンＣ      28 mg      33 mg 

 給与栄養量 
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