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１２　月　　献　立　予　定　表

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

おにぎり、
白菜のみそ汁、
豚肉のカレー風味
焼き、きのこサラ
ダ

ごはん、小松菜の
みそ汁、しめじと
なすの煮込みボー
ル、ブロッコリー
コーン、みかん

ごはん、豆腐のす
まし汁、鮭と野菜
のみそチーズ焼
き、ほうれん草の
磯あえ、　バナナ

塩焼きそば、わか
め豆腐のスープ、
さつま芋とひじき
の煮物、ピーチゼ
リー

クリスマス会

牛乳、フルーツ
ヨーグルト

牛乳、人参とチー
ズのスコーン

牛乳、大学ポテト 牛乳、おにぎり

お子様うどん、
大豆ときゅうりの
サラダ、
青りんごゼリー

ごはん、豆腐のみ
そ汁、鶏肉のおろ
しぽん酢あえ、さ
つま芋スティック

キッズビビンバ
丼、春雨スープ、
えりんぎのポテト
ソテー、　みかん

ごはん、さつま芋
のみそ汁、カレイ
の煮魚、野菜のご
まあえ、バナナ

ごはん、大根のみ
そ汁、木の葉焼き
あんかけ、おさつ
ソテー、りんご

照り焼きチキン丼
ぶり、麦茶、じゃ
が芋と大豆のソ
テー、ヨーグルト

牛乳、いなりずし
牛乳、りんごチー
ズケーキ

牛乳、ジャムサン
ドイッチ

牛乳、ヨーグルト、
野菜ビスケット

牛乳、ポン・デ・
ケージョ

牛乳、ビスケット
パン

ごはん、かぶのみ
そ汁、彩りミート
ローフ、きんぴら
ごぼうの煮物、り
んご

ちゃんぽんめん、
大豆とひじきの中
華あえ、
ぶどうゼリー

ごぼうとれんこん
のカレー、　青梗
菜豆腐スープ、彩
りツナサラダ

ごはん、えのきの
みそ汁、鮭のパン
粉焼き、五色野菜
ソテー、みかん

さつま芋ごはん、
お子様おでん、
かぼちゃコロッ
ケ、キャベツの磯
あえ

おにぎり、牛乳、
豆腐野菜バーグ、
ブロッコリーサラ
ダ、バナナ

牛乳、ヨーグル
ト、野菜サブレ

牛乳、おにぎり
牛乳、フルーツ
ヨーグルト

牛乳、手作り豆腐パ
ン

牛乳、お誕生会
ケーキ

牛乳、スティック
パン

おこさまきりたん
ぽ汁、大豆とひじ
きのソテー、ブ
ロッコリー、みか
ん

ごはん、小松菜の
みそ汁、お楽しみ
バーグ、大根のお
かか煮、バナナ

天皇誕生日
　クリスマスラン
チ　　　バイキン

グ

ごはん、豆腐のみ
そ汁、タラのカ
レーあんかけ、
チーズポテト、り
んご

ほうれん草のピラ
フ、麦茶、肉じゃ
が、ブロッコ
リー、ヨーグルト

牛乳、ヨーグルト、
海藻ビスケット

牛乳、かぼちゃプ
リン風

牛乳、ジャムサン
ドイッチ

牛乳、いなりずし
牛乳、スイートデ
ニィッシュ

納豆ごはん、卵豆
腐のすまし汁、鶏
肉となすのみそ焼
き、　さつま芋の
レモン煮、りんご

コーンわかめうど
ん、豆腐と野菜の
そぼろソテー、ぶ
どうゼリー

ごはん、えのきの
みそ汁、大豆チー
ズ焼き、根菜の煮
物、　みかん

休　　　園

牛乳、ヨーグルト、
野菜ビスケット 牛乳、おにぎり

牛乳、さつま芋ドー
ナツ、せんべい

      

      



 


