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牛乳、カルピスバ
バロア、せんべい

納豆ごはん、たま
ご豆腐のすまし
汁、鶏肉と野菜の
ごまみそ焼き、
じゃがバター、り
んご

牛乳、かぼちゃ
チーズケーキ

牛乳、ジャムサン
ドイッチ

牛乳、いなりずし
牛乳、ヨーグルト、
野菜ビスケット

牛乳、スイートデ
ニィッシュ

勤労感謝の日

おこさまきりたん
ぽ汁、大豆とひじ
きのソテー、ブ
ロッコリー、りん
ご

ごはん、さつま芋
のみそ汁、鮭のカ
ツ風、きゃべつサ
ラダ、柿

野菜タンメン、大
豆のそぼろ煮、み
かんゼリー

ごはん、えのきの
みそ汁、豚肉の大
根おろしだれ、さ
つま芋スティッ
ク、みかん

カラフルピラフ、
麦茶、大豆と鶏肉
の煮物、さつま芋
スティック、ヨー
グルト

牛乳、手作りトマ
トパン

牛乳、フルーツ
ヨーグルト

牛乳、お誕生会ケーキ
牛乳、ヨーグルト、
海藻ビスケット 牛乳、おにぎり

牛乳、はちみつパ
ン

ごはん、さつま芋
のみそ汁、バーベ
キューチキン、
キャベツの磯あ
え、梨

しらすのいり卵ご
はん、豆腐のみそ
汁、おさつコロッ
ケ、大根サラダ

ごはん、大根のみ
そ汁、豆腐のポテ
トグラタン、ブ
ロッコリー、人参
グラッセ

ごはん、白菜のみ
そ汁、納豆マー
ボー豆腐、ポテト
スティック、りん
ご

野菜たっぷり焼き
そば、ねぎ豆腐の
スープ、さつま芋
の煮物、青りんご
ゼリー

おにぎり、牛乳、
豚肉のえのき炒
め、ブロッコ
リー、ポテトス
ティック、バナナ

牛乳、ジャムサン
ドイッチ

牛乳、いなりずし
牛乳、野菜焼きドー
ナツ、せんべい

牛乳、ごまスイー
トポテト

牛乳、ヨーグル
ト、野菜サブレ

牛乳、ビスケット
パン

ごはん、えのきの
みそ汁、豆腐とな
すの肉みそ焼き、
ブロッコリー、り
んご

ひじき炒めうど
ん、さつま芋と
チーズのサラダ、
青りんごゼリー

ごはん、なすのみ
そ汁、チキンのピ
ザ風焼き、ポテト
スティック、梨

ごはん、ほうれん
草のみそ汁、カレ
イの玉ねぎあんか
け、ひじきと大根
の煮物、柿

秋野菜カレー、チ
ンゲン菜スープ、
ツナときゃべつの
サラダ

三色丼ぶり、麦
茶、大豆ポテトソ
テー、ヨーグルト

牛乳、フルーツ
ヨーグルト

牛乳、おにぎり
牛乳、パイナップ
ルケーキ

牛乳、ヨーグルト、
野菜ビスケット 牛乳、蒸しパン

ごはん、豆腐のす
まし汁、鮭と野菜
の味噌マヨ焼き、
ひじきとさつま芋
のソテー

文　化　の　日

なすのミートスパ
ゲティー、チンゲ
ン菜豆腐スープ、
ひじきと人参の煮
物、ピーチゼリー

ごはん、小松菜の
みそ汁、豆腐とな
すのラザニア風、
ポテトスティッ
ク、ブロッコリー

 秋の味覚ランチ

おにぎり、牛乳、
豆腐ハンバーグ、
ブロッコリーサラ
ダ、バナナ

１１　月　　　献　立　予　定　表
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