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麦茶、バナナ
ヨーグルト

麦茶、煮かぼ
ちゃ

麦茶、パンがゆ
麦茶、りんご
ヨーグルト

麦茶、スイート
ポテト風

麦茶、ヨーグルト

おかゆ、昆布だ
し、鶏肉の野菜あ
んかけ、ポテトス
ティック

おかゆ、昆布だ
し、お魚ポテト
ボール、野菜のの
りあえ

おかゆ、昆布だ
し、和風マー
ボー、ブロッコ
リーあえ

おかゆ、昆布だ
し、納豆あんか
け、大根の煮物

おかゆ、昆布だ
し、筑前煮風、か
ぼちゃチーズ

おかゆ、昆布だ
し、けんちん煮、
三色野菜

麦茶、バナナ
ヨーグルト

麦茶、煮かぼ
ちゃ

麦茶、パンがゆ
麦茶、りんご
ヨーグルト

麦茶、スイート
ポテト風

麦茶、ヨーグルト

おかゆ、昆布だ
し、大豆ポテト
ボール、大根の煮
物風

おかゆ、昆布だ
し、けんちん煮、
三色野菜

おかゆ、昆布だ
し、鶏肉の野菜あ
んかけ、チーズポ
テト

おかゆ、昆布だ
し、和風マー
ボー、きゃべつの
りあえ

おかゆ、昆布だ
し、お魚玉ねぎ
ソース、人参の煮
物風

おかゆ、昆布だ
し、けんちん煮、
三色野菜

麦茶、煮かぼ
ちゃ

麦茶、パンがゆ
麦茶、りんご
ヨーグルト

麦茶、スイート
ポテト風

麦茶、ヨーグルト

体　育　の　日

おかゆ、昆布だ
し、お魚ポテト
ボール、野菜のの
りあえ

おかゆ、昆布だ
し、筑前煮風、さ
つまいもの煮物

おかゆ、昆布だ
し、納豆あんか
け、じゃが芋ス
ティック

おかゆ、昆布だ
し、和風マー
ボー、人参の煮物
風

おかゆ、昆布だ
し、けんちん煮、
三色野菜

麦茶、バナナ
ヨーグルト

麦茶、煮かぼ
ちゃ

麦茶、パンがゆ
麦茶、りんご
ヨーグルト

麦茶、スイート
ポテト風

麦茶、ヨーグルト

おかゆ、昆布だ
し、大豆ポテト
ボール、大根の煮
物風

おかゆ、昆布だ
し、けんちん煮、
三色野菜

おかゆ、昆布だ
し、和風マー
ボー、人参の煮物
風

おかゆ、昆布だ
し、鶏肉の野菜あ
んかけ、チーズポ
テト

おかゆ、昆布だ
し、お魚グリーン
ソース、大根の煮
物

おかゆ、昆布だ
し、けんちん煮、
三色野菜

麦茶、りんご
ヨーグルト

麦茶、スイート
ポテト風

麦茶、ヨーグルト

おかゆ、昆布だ
し、筑前煮風、ポ
テトスティック

おかゆ、昆布だ
し、お魚人参ソー
ス、きゃべつのり
あえ

おかゆ、昆布だ
し、けんちん煮、
三色野菜

　　　１０　月　　離　乳　食　献　立　表

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日



 

      


