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牛乳、おにぎり
牛乳、ヨーグル
ト、野菜サブレ

牛乳、ジャムサ
ンドイッチ

牛乳、グレープバ
バロア、せんべい

牛乳、米粉かぼ
ちゃケーキ

牛乳、はちみつ
パン

山の幸うどん、
ひじきとブロッ
コリーソテー、
みかんゼリー

ごはん、大根の
みそ汁、鮭わか
めコロッケ、彩
り野菜、梨

ごはん、なすの
みそ汁、豆腐の
ポテトグラタ
ン、ブロッコ
リー、りんご

ごはん、具だく
さん豚汁、納豆
とほうれん草の
オムレツ、青の
りポテト、バナ
ナ

ハロウィンランチ

大豆のハヤシラ
イス、麦茶、
きゅうりコーン
サラダ、ヨーグ
ルト

牛乳、きな粉ラスク
牛乳、ヨーグルト、
海藻ビスケット

牛乳、いなりずし
牛乳、フルーツ
ヨーグルト

牛乳、さつまい
もパイ

牛乳、スティッ
クパン

ごはん、えのき
のみそ汁、大豆
の洋風焼き、ほ
うれん草のナム
ル風、梨

ごはん、大根の
みそ汁、豆腐と
青菜のチャンプ
ルー、人参グ
ラッセ、ポテト
スティック、ピ
オーネ

野菜たっぷり
しょうゆラーメ
ン、ポテトそぼ
ろソテー、青り
んごゼリー

なすのポークカ
レー、チンゲン
菜スープ、きゃ
べつのツナサラ
ダ

ごはん、豆腐み
そ汁、タラの彩
り野菜焼き、ご
ぼうスティッ
ク、りんご

おにぎり、牛
乳、豆腐コーン
焼き、青のりポ
テト、ブロッコ
リー、バナナ

牛乳、手作りほ
うれん草パン

牛乳、いなりずし
牛乳、ヨーグルト、
野菜ビスケット

牛乳、お誕生会
ケーキ

牛乳、スイート
デニィッシュ

体育の日

ごはん、じゃが
芋のみそ汁、ツ
ナチーズ焼き、
ひじきと大豆の
煮物、梨

焼きそば、ねぎ
豆腐のスープ、
さつま芋サラ
ダ、ミニゼリー

納豆ごはん、卵
豆腐のすまし
汁、鶏肉となす
のみそ焼き、ポ
テトひじきソ
テー、りんご

ごはん、さつま
芋のみそ汁、豆
腐ボールのク
リーム煮、ブ
ロッコリーコー
ンあえ、人参グ
ラッセ

豚肉と野菜の丼
ぶり、麦茶、大
豆のカレー風味
ソテー、ヨーグ
ルト

牛乳、ジャムサ
ンドイッチ

牛乳、ヨーグル
ト、野菜サブレ

牛乳、フルーツ
ヨーグルト

牛乳、おにぎり
牛乳、キャロッ
トケーキ

牛乳、蒸しパン

ごはん、さつま
芋のみそ汁、鶏
肉と大豆のオー
ブン焼き、大根
の煮物、ピオー
ネ

キッズビビンバ
丼、春雨スー
プ、えりんぎポ
テトソテー、梨

ごはん、なすの
みそ汁、豆腐の
松風焼き、じゃ
が芋のミモザサ
ラダ

けんちんうど
ん、野菜のチー
ズ焼き、ぶどう
ゼリー

ごはん、豆腐の
みそ汁、鮭の
コーンクリー
ム、きんぴらご
ぼう、りんご

おにぎり、牛
乳、彩りハン
バーグ、ブロッ
コリーサラダ、
バナナ

牛乳、おにぎり
牛乳、野菜焼きドー
ナツ、せんべい

牛乳、ビスケッ
トパン

なすのナポリタ
ン、ごぼうと豆
腐のスープ、ひ
じきのサラダ、
ピーチゼリー

ごはん、豆腐の
みそ汁、カレイ
の煮魚、三色野
菜ソテー、バナ
ナ

カラフルピラ
フ、麦茶、大豆
と鶏肉の煮物、
さつま芋ス
ティック、ヨー
グルト

１０　月　　　献　立　予　定　表
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