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７　　月　　献　立　予　定　表

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

納豆とおくらのネ
バネバうどん、コ
ロコロサラダ、れ
んこんカリカリ焼
き、青りんごゼ
リー

ごはん、豆腐のみ
そ汁、タラのカ
レーあんかけ、ポ
テトスティック

ごはん、ねぎのみ
そ汁、お楽しみ
バーグ、アスパラ
ガスのサラダ、さ
くらんぼ

豚肉と野菜の丼ぶ
り、麦茶、さつま
芋の甘煮、ブロッ
コリー、ヨーグル
ト

牛乳、いなりずし
牛乳、フルーツ
ヨーグルト

牛乳、手作りほう
れん草パン

牛乳、スティック
パン

野菜タンメン、枝
豆とじゃが芋の煮
物、みかんゼリー

七夕ランチ

ごはん、きゃべつ
のみそ汁、豆腐の
肉みそグラタン、
ブロッコリー、す
いか

ごはん、じゃが芋
のみそ汁、チキン
のマーマレード焼
き、大豆の三色ナ
ムル、デラゥェア

ごはん、なすのみ
そ汁、カレイの煮
魚、ゆでとうもろ
こし、枝豆、メロ
ン

おにぎり、牛乳、
彩りハンバーグ、
ブロッコリーサラ
ダ、バナナ

牛乳、おにぎり
牛乳、七夕ワッフ
ル、ほしたべよ

牛乳、ジャムサン
ドイッチ

牛乳、ヨーグル
ト、野菜サブレ

牛乳、さつまいも
パイ

牛乳、はちみつパ
ン

ごはん、大根のみ
そ汁、豆腐と空豆
のチーズソース焼
き、ブロッコ
リー、メロン

野菜たっぷり焼き
そば、ねぎ豆腐の
スープ、さつま芋
の煮物、みかんゼ
リー

ごはん、じゃが芋
のみそ汁、手作り
シューマイ、とう
もろこしのおかか
あえ

夏野菜カレー、チ
ンゲン菜スープ、
トマトツナサラ
ダ、巨峰

ごはん、ほうれん
草のみそ汁、鮭わ
かめコロッケ、彩
り野菜、さくらん
ぼ

カラフルピラフ、
麦茶、大豆と鶏肉
の煮物、さつま芋
スティック、ヨー
グルト

牛乳、きな粉ラスク 牛乳、おにぎり
牛乳、お誕生会
ケーキ

牛乳、ヨーグルト、
野菜ビスケット

牛乳、人参とチー
ズのスコーン

牛乳、ビスケット
パン

海　の　日

ごはん、きゃべつ
のみそ汁、豆腐と
なすのラザニア
風、ポテトス
ティック、メロン

ごはん、ほうれん
草のすまし汁、鶏
肉のピーマンごま
みそ焼き、さつま
芋のレモン煮

トマトとおくらの
冷やしうどん、枝
豆のポテトソ
テー、みかんゼ
リー

ごはん、豆腐のみ
そ汁、ツナチーズ
焼き、ひじきと人
参の煮物、デラゥ
エア

おにぎり、牛乳、
豆腐ハンバーグ、
きゃべつサラダ、
バナナ

牛乳、手作りかぼ
ちゃパン

牛乳、フルーツ
ヨーグルト

牛乳、おにぎり
牛乳、ヨーグル
ト、野菜サブレ

牛乳、スイートデ
ニィッシュ

ごはん、大根のみ
そ汁、納豆マー
ボー豆腐、さつま
芋スティック、メ
ロン

ごはん、おくらの
みそ汁、大豆チー
ズ焼き、根菜の煮
物、巨峰

ピーマンのナポリ
タン、ごぼうと豆
腐のスープ、枝豆
とアスパラのサラ
ダ、ピーチゼリー

ごはん、なすのみ
そ汁、バーベ
キューチキン、
キャベツの磯あ
え、メロン

ごはん、豆腐のす
まし汁、鮭のみそ
チーズ焼き、ひじ
きとうもろこしソ
テー、バナナ

牛乳、ヨーグルト、
海藻ビスケット

牛乳、ジャムサン
ドイッチ

牛乳、いなりずし
牛乳、枝豆しっと
り豆乳ケーキ

牛乳、ブルーベリー
ババロア、せんべい



 

  
      

      


