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６　　月　　　献　立　予　定　表

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

かえるちゃんご
はん、大根のみ
そ汁、筑前煮、
フライドポテ
ト、あじさいゼ
リー

ちゃんぽんめ
ん、大豆とブ
ロッコリーのサ
ラダ、バナナ

ごはん、豆腐の
みそ汁、お魚ヘ
ルシーフライ、
根菜の煮物

ごはん、具だく
さん豚汁、納豆
とほうれん草の
オムレツ、人参
グラッセ、青の
りポテト、いち

ご

ごはん、さつま
芋のみそ汁、豆
腐の松風焼き、
彩り三色野菜、
でこぽん

三色丼ぶり、麦
茶、大豆ポテト
ソテー、ヨーグ
ルト

牛乳、甘納豆ケー
キ 牛乳、おにぎり

牛乳、フルーツ
ヨーグルト

牛乳、ジャムサ
ンドイッチ

牛乳、ヨーグル
ト、海藻ビスケッ
ト

牛乳、スティッ
クパン

ひじき炒めうど
ん、さつま芋と
チーズのサラ
ダ、青りんごゼ
リー

ごはん、しいた
けのみそ汁、豚
肉のコーンアス
パラ焼き、野菜
のゴマあえ、メ
ロン

ごはん、ほうれ
ん草のみそ汁、
カレイの玉ねぎ
あんかけ、ひじ
きとじゃが芋の
煮物、でこぽん

ごはん、ねぎと
大根のスープ、
手作り野菜
シューマイ、チ
ンゲン菜のおか
かあえ

大豆の炊きこみ
ごはん、きゃべ
つのみそ汁、タ
ンドリーチキ
ン、れんこん
チップ、ブロッ
コリー、バナナ

おにぎり、牛
乳、チキンと野
菜のオーブン焼
き、青のりポテ
ト、バナナ

牛乳、いなりず
し

牛乳、手作り豆
腐パン

牛乳、ヨーグル
ト、野菜ビスケッ
ト

牛乳、お誕生会
ケーキ

牛乳、イチゴ
ドーナツ、せん
べい

牛乳、はちみつ
パン

ごはん、かぶの
みそ汁、豆腐の
ポテトグラタ
ン、アスパラ
コーンサラダ、
メロン

納豆ごはん、卵
豆腐のすまし
汁、鶏肉となす
のみそ焼き、ポ
テトコーンソ
テー

チーズミートス
パゲティー、チ
ンゲン菜豆腐
スープ、ひじき
と人参の煮物、
ピーチゼリー

ごはん、えのき
のみそ汁、豚肉
の大根おろしだ
れ、さつま芋ス
ティック、いち
ご

ごはん、ほうれ
ん草のみそ汁、
鮭と野菜の味噌
マヨ焼き、れん
こんのきんぴら
ごぼう、バナナ

大豆のハヤシラ
イス、麦茶、ア
スパラポテトサ
ラダ、ヨーグル
ト

牛乳、パイナッ
プルケーキ

牛乳、フルーツ
ヨーグルト

牛乳、おにぎり
牛乳、ヨーグル
ト、野菜サブレ

牛乳、ソーセー
ジ手作りパン

牛乳、ビスケッ
トパン

お星さまカ
レー、青梗菜豆
腐スープ、彩り
ツナサラダ、い
ちご

ごはん、きゃべ
つのみそ汁、大
豆とひじきの洋
風焼き、人参の
ごまあえ、デ
ラゥエア

野菜たっぷり焼
きそば、ねぎ豆
腐のスープ、さ
つま芋の煮物、
青りんごゼリー

ごはん、大根の
みそ汁、煮込み
豆腐ボール、ブ
ロッコリー、ポ
テトスティッ
ク、メロン

しらすのいり卵
ごはん、えのき
のみそ汁、ごま
おさつコロッ
ケ、キャベツの
磯あえ、ミニゼ
リー

おにぎり、牛
乳、野菜ハン
バーグ、ポテト
スティック、ブ
ロッコリー、バ
ナナ

牛乳、ヨーグル
ト、野菜ビスケッ
ト

牛乳、さつま芋
スコーン

牛乳、いなりず
し

牛乳、カルピス
ババロア、せん
べい

牛乳、ジャムサ
ンドイッチ

牛乳、スイート
デニィッシュ

ごはん、なすの
みそ汁、鶏肉の
コーン焼き、ブ
ロッコリー、ポ
テトスティッ
ク、デラゥエア

キッズビビンバ
丼、春雨スー
プ、五色野菜ソ
テー、れんこん
カリカリ焼き、
メロン

牛乳、りんご
チーズケーキ

牛乳、ヨーグル
ト、海藻ビスケッ
ト



 

  
      

      


