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５　　月　　　献　立　予　定　表

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

こどもの日ランチ

カレーピラフ、麦
茶、豚肉のそぼろ
煮、ブロッコ
リー、ヨーグルト

こいのぼりパン 牛乳、ミルクパン

みどりの日 こどもの日 振 替 休 日

ごはん、豆腐のみ
そ汁、カレイの玉
ねぎあんかけ、さ
つまいもチーズサ
ラダ

野菜たっぷりしょ
うゆラーメン、花
野菜のポテトソ
テー、みかんゼ
リー

おにぎり、牛乳、
鶏肉の玉ねぎソー
ス焼き、じゃが芋
のサラダ、バナナ

牛乳、フルーツ
ヨーグルト

牛乳、おにぎり
牛乳、スティック
パン

ごはん、じゃが芋
のみそ汁、豆腐
ボールのクリーム
煮、ブロッコリー
コーンあえ、いち
ご

お子様うどん、ひ
じきと大豆のソ
テー、ぶどうゼ
リー

ごはん、ほうれん
草のみそ汁、ツナ
のチーズ焼き、大
根の煮物、バナナ

ポークカレー、青
梗菜豆腐スープ、
ミモザサラダ、で
こぽん

ごはん、さつま芋
のみそ汁、手作り
野菜シューマイ、
チンゲン菜のおか
かあえ

照り焼きチキン丼
ぶり、麦茶、さつ
ま芋と大豆のソ
テー、ブロッコ
リー、ヨーグルト

牛乳、ポン・デ・
ケージョ

牛乳、いなりずし
牛乳、ヨーグルト、
野菜ビスケット

牛乳、きな粉ラス
ク

牛乳、お誕生会
ケーキ

牛乳、はちみつパン

ごはん、大根のみ
そ汁、チキンのピ
ザ風焼き、れんこ
んチップ、ポテト
スティック、でこ
ぽん

ごはん、かぶのみ
そ汁、彩りミート
ローフ、中華風サ
ラダ、バナナ

塩焼きそば、ねぎ
とわかめのスー
プ、じゃが芋とツ
ナの煮物、青りん
ごゼリー

納豆ごはん、ほう
れん草のすまし
汁、鶏肉のごまみ
そ焼き、ブロッコ
リーソテー

ごはん、豆腐のみ
そ汁、サーモンの
フライ風、アスパ
ラガスの磯あえ、
りんご

おにぎり、牛乳、
豆腐ハンバーグ、
きゃべつサラダ、
バナナ

牛乳、ヨーグルト、
海藻ビスケット

牛乳、さつま芋
しっとりケーキ

牛乳、おにぎり
牛乳、フルーツ
ヨーグルト

牛乳、ジャムサン
ドイッチ

牛乳、ビスケット
パン

ごはん、きゃべつ
のみそ汁、鶏肉と
大豆のオーブン焼
き、いんげんと人
参の煮物、デコポ
ン

ピーマンのナポリ
タン、ごぼうと豆
腐のスープ、アス
パラガスポテトサ
ラダ、ピーチゼ
リー

ごはん、さつま芋
のみそ汁、大豆と
ひじきの洋風焼
き、ほうれん草の
ナムル風、りんご

中華風炊きこみご
はん、ワンタン
スープ、鶏肉の豆
腐あんかけ、ポテ
トスティック、い
ちご

ごはん、豆腐のみ
そ汁、鮭のちゃん
ちゃん焼き、さつ
ま芋のレモン煮、
バナナ

豚肉と野菜の丼ぶ
り、麦茶、大豆の
カレー風味ソ
テー、ヨーグルト

牛乳、黒ゴマラス
ク

牛乳、いなりずし
牛乳、スイートパ
ンプキン

牛乳、ヨーグル
ト、野菜サブレ

牛乳、キャロット
ケーキ

牛乳、スイートデ
ニィッシュ

  



 

      

      


