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４　　月　　献　立　予　定　表

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

コーンわかめうど
ん、大豆とひじき
ポテトソテー、ぶ
どうゼリー

ごはん、大根のみ
そ汁、煮込み豆腐
ボール、ブロッコ
リー、チーズポテ

ト、りんご

ツナと野菜のカ
レー、チンゲン菜
豆腐スープ、キャ
ベツサラダ、バナ
ナ

ほうれん草のピラ
フ、牛乳、肉じゃ
が、ブロッコ
リー、青りんごゼ
リー

牛乳、おにぎり
牛乳、いちごミル
クケーキ

牛乳、ヨーグルト、
野菜ビスケット

牛乳、スティック
パン

野菜タンメン、ひ
じきと大豆の煮
物、みかんゼリー

ごはん、ごぼうの
みそ汁、豚肉の野
菜炒め風、さつま
芋の甘煮、でこぽ
ん

ごはん、小松菜と
豆腐のスープ、鶏
肉とポテトのゴマ
焼き、アスパラガ
スのサラダ、バナ
ナ

ごはん、かぶのみ
そ汁、豆腐の野菜
あんかけ、おさつ
スティック、りん
ご

ごはん、じゃが芋
のみそ汁、白身魚
のフライ、根菜の
煮物

おにぎり、牛乳、
三色野菜のチーズ
バーグ、ポテトス
ティック、ブロッ
コリー、ピーチゼ
リー

牛乳、いなりずし
牛乳、ジャムサン
ドイッチ

牛乳、ヨーグルト、
海藻ビスケット

牛乳、かぼちゃプ
リン風

牛乳、フルーツ
ヨーグルト

牛乳、はちみつパ
ン

ごはん、たまご豆
腐のすまし汁、鶏
肉とピーマンのみ
そ炒め、人参グ
ラッセ、りんご

ごはん、春きゃべ
つのみそ汁、大豆
チーズ焼き、切り
干し大根の煮物、
いちご

野菜たっぷり焼き
そば、ねぎ豆腐の
スープ、人参きゅ
うりサラダ、青り
んごゼリー

ごはん、さつま芋
のみそ汁、鮭の
コーンクリーム、
れんこんのきんぴ
ら風、でこぽん

ごはん、わかめの
みそ汁、手作り野
菜シューマイ、チ
ンゲン菜の磯あえ

大豆のハヤシライ
ス、牛乳、花野菜
のサラダ、みかん
ゼリー

牛乳、ごまスイー
トポテト

牛乳、ヨーグルト、
野菜ビスケット 牛乳、おにぎり

牛乳、手作り豆腐
パン

牛乳、お誕生会
ケーキ

牛乳、ビスケット
パン

納豆ごはん、大根
のみそ汁、バーベ
キューチキン、五
色野菜ソテー、り
んご

ごはん、ごぼうの
みそ汁、豆腐の肉
みそグラタン、ブ
ロッコリー、でこ
ぽん

チーズミートスパ
ゲティー、チンゲ
ン菜豆腐スープ、
ひじきとさつま芋
の煮物、ピーチゼ
リー

ごはん、さつま芋
のみそ汁、お楽し
みバーグ、アスパ
ラガスのサラダ、
いちご

ごはん、ほうれん
草のみそ汁、タラ
と野菜のバター
しょうゆ、れんこ
んのカリカリ焼
き、ポテトス
ティック

おにぎり、牛乳、
豚肉の彩り野菜焼
き、さつま芋煮、
ブロッコリー、青
りんごゼリー

牛乳、ヨーグルト、
海藻ビスケット

牛乳、はちみつバ
ターラスク

牛乳、いなりずし
牛乳、バナナ豆乳
ケーキ

牛乳、フルーツ
ヨーグルト

牛乳、スイートデ
ニィッシュ

焼きうどん、小松
菜とポテトのスー
プ、ひじきと豆腐
の炒り煮、りんご
ゼリー

ごはん、ねぎのみ
そ汁、チキンのカ
レー風味焼き、大
豆の三色ナムル、
でこぽん

　 昭 和 の 日

ごはん、かぶのみ
そ汁、豆腐の五目
焼き、彩り野菜ソ
テー、バナナ

牛乳、おにぎり
牛乳、ジャムサン
ドイッチ

牛乳、ヨーグル
ト、野菜サブレ



 

  

      

      


